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En grupp manniskor som inte kdnner varandra sedan tidigare kommer till ett kloster belaget i

bergen i Utah, for en manadslang vistelse. De upplever att de genast 6ppnar sig for varandra pa
ett satt de aldrig kunnat forestélla sig. Genom detta uppenbaras en ovdntad gava.

F e T O

.



SUMMERING

En grupp manniskor som inte kdnner varandra sedan tidigare
kommer samman pa ett modernt kloster fér en manads retreat,
Tabula Rasa Mystery School.

P4 klostret finns tva riktlinjer: Inga privata tankar och att inte vara
andra till lags. Alla som kommer hit erbjuds att leva enligt dessa
riktlinjer och att 6ppna upp for att vara autentiska och lita pa varandra.

Bland de som anlander finns ett filmteam med syfte att filma
Mystery School. Men intensiva kanslor kommer snabbt upp till
ytan nar teamet forsoker ta till sig ett intuitivt arbetssatt med
filmen och ett nytt satt att forhalla sig till varandra. Under tiden gar
volontdrerna i koket igenom en process av att frigéra sig fran egots
stolthet, avundsjuka och den egna personliga identiteten. Kame-
ran fangar upp deras intima processer i helandet.

Visa Mig Vidgen Hem tar dig pa en resa déar karaktarerna frigor sig
fran fortryck och undvikande néar de stalls infor sina komplicerade
kanslor. Det ar en sang, en upplevelse av karlek och ett uttryck for
den perfekta planen av uppvaknandet. Varje bon besvaras, varje
tar torkas och varje moéte ar planerat.



REGISSORENS KOMMENTARER

Idén att géra en dokumentar om resan till uppvaknandet startade
med en drém jag hade 2011. Vid det tillfallet forandrades mitt liv
markant nar jag anlénde till ett modernt kloster. Jag lamnade mitt
tidigare liv helt och hdllet och bérjade lara mig att istallet vara
vagledd av en kraft som finns bortom logik och allt forstand. Pa
klostret anvands dagliga arbetsuppgifter och projekt i syfte att
uteslutande utveckla “intuitionen” det vill sdga att lyssna inat i syfte
att komma i kontakt med sanningen och kraften bortom denna
varld. Fér mig hade filmen Visa Mig Véigen Hem samma syfte.

Ar 2017 ledde ett antal sammantraffanden till att ett filmteam
bildades. Alla i teamet delade samma mal, att anvanda detta
projekt for helande. Detta gemensamma syfte mojliggjorde att vi
kunde ndrma oss varandra, istéllet for vdnda oss ifran varandra,
allt for att finna karlek och forlatelse i motgéngar. Om inte alla haft
detta mal, skulle jag aldrig kunnat regissera teamet och gora
denna film.

Jag hade inte en aning om vad for slags “berattelse” vi skulle
beratta. Nar vi borjade kom vi alla 6verens om att jag skulle
regissera utifran den “inre vagledning” som jag fick genom bdn.
Detta intuitiva beslutsfattande, att arbeta 6gonblick fér 6gonblick,
var det som gjorde det mojligt att fanga de spontana och autentis-
ka uttrycken och forvandlingarna pa film.




Allt eftersom tiden gick avsldjades vilka som var de verkliga huvudpersonerna. Relationer mellan kérleks-
par, familjemedlemmar och mellan teamets medlemmar utvecklades mitt framfor vara 6gon. Hur olika
deras historier &n var pa ytan sa var det anda samma lektion; slapp taget och ta steget in i det okdnda med
ett Oppet och forlatande hjarta.

Jag bara alskar temat att relationer &r till for att vi ska hjalpa varandra att expandera och éppna upp for
karleken. Vara huvudpersoner ar alla vid randen av att vaxa ifrdn gamla roller och identiteter. De larde sig
att ldgga av sig “masken”, att 6ppna upp for att uttrycka sin langtan efter karlek i sina mest sarbara
ogonblick, och att finna helandet genom att ge karlek dér de uppfattade att den saknades.

Manga av scenerna har berdrt mig av anledningar som jag inte kan forklara. Under tiden som jag redigera-
de var jag vagledd att forst och framst tillata upplevelsen att tranga igenom och lata det 6vriga komma i
andra hand. Jag hoppas att dven du kommer att berdras och helas genom flodet av gripande 6gonblick
som dgde rum for vara huvudpersoner.



KARAKTARER

Alla olika karaktdrer och scener
aterspeglar dynamiska krafter som vi
kan identifiera i vart eget sinne. De ar
inte separata personer som genomgar
sina egna resor. De ar aspekter av det
enda sinnet som helas. Pd detta satt
handlar filmen om sinnet, istallet for om
individer, som genomgar en resa av att
slappa taget om egot och 6ppna upp for
Sanningen och Karleken.

Filmen fokuserar inte sarskilt mycket pa
det drama eller de bakomliggande
historier som karaktdrerna genomgar.
Deras problem ar inte unika fér dem
sjalva och alla problem &ri slutet desam-
ma. Vad som verkligen ar avgbrande ar
l6sningen. Och l6sningen ar det som var
inspirationen till att gora filmen.

Jeffrey och Susannah lar sig att vara sanna mot sig sjalva och varan-
dra i sin relation. De far en ny upplevelse genom att inte ga ivag av
radsla nar férvantningar inte infrias och kdnslorna dr intensiva. Istallet
for att vanda sig mot varandra och délja vad som hénder i sinnet,
stannar de upp och tittar tillsammans pa det som gor ont. De vet inte
hur saker kommer att utvecklas men de valjer att stddja varandra
genom drlig kommunikation, med en beslutsamhet att méta och hela
de smartsamma tankarna och kanslorna som kommer upp.



Soren har levt ett isolerat livi mer &@n tio dr. Han ar endast medveten
om sin ilska och skam, och ar vettskramd for att uttrycka sig arligt. Att
varaien grupp som delar sina privata tankar kanns mycket skramman-
de. Det forflutna ar pa vag att upprepas, men det blir tydligt att ett
gammalt hat kan forsvinna i det 6gonblick han véljer att ge uttryck for
sina 6mmaste kanslor.

| koket gar Frances Romero igenom en stor omvandling. Hon kanner
sig forvirrad ndr hennes vérde av att vara en “god kock” bérjar skaka.
Egots stolthet Gvertalar henne att springa sin vag och forsoker overty-
ga henne att utan sitt gamla sjalvkoncept kan hon varken alska eller
bli dlskad. Kan hon finna 6dmjukheten och styrkan genom att lagga
ner dessa 6vertygelser och ta steget ut i det okdnda?

Susannah, Nicolien och Marga &r nara familjemedlemmar. Trots att
de alla har foljt sin egen individuella vag till uppvaknandet har de alla
rakat anmaéla sig till samma Mystery School. Nar de mots igen
upptacker de att de vaxt ur sina gamla roller och sina gamla satt att
relatera till varandra. Det &r dags att sldppa taget, att forenas i
sanning, och se att det inte finns nagon forlust.




OM FILMTEAMET

FRANCES XU (regissor/producent):
Frances Xu gor sin debut som regissér med filmen Visa
Mig Vdgen Hem.

JEFFREY COSKER (producent):

Jeffrey Cosker ar grundare av Shadow Films, ett oberoende
filmbolag. Visa Mig Vigen Hem blir hans férsta produktion
som delaktig i Foundation for the Awakening Mind.

JASON WARWICK (producent):
Jason Warwick ar en redigerare med passion for filmer
om uppvaknandets resa.

ACACIO DE ALMEIDA (filmfotograf):

Acéacio de Almeida har varit filmfotograf for 6ver 130
filmer. Han har arbetat med regissérer saésom Manoel de
Oliveira, Raul Ruiz, Alain Tanner och manga fler och har
vunnit flera priser for basta foto.

SOREN LYNGSGAARD (ljud):

Seren Lyngsgaard dr en oberoende filmskapare med
rotter i den danska televisionen och har 6ver 30 ars
erfarenhet som filmredigerare och producent.
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