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带我回家



剧情梗概：
一群陌生人来到一座位于犹他州群山中的修道院，准备在此居住一个月。他们
发现自己以前所未有的方式向彼此敞开心扉。埋藏在心灵深处的宝藏由此在他
们眼前展开。



剧情简介：
一群陌生人来到一座现代修道院中，参加为期一个月的
修行工作坊：Tabula Rasa 灵性学习班。

这座修道院里只有两条规则：没有私人念头和不取悦他
人。所有来修行的人都有机会依照这两条规则生活，并
与他人建立真诚与信任的关系。

在这群新来的人当中有一支电影摄制组，为拍摄这次灵
性学习班而来。当他们采用修道院的相处模式，并把一
切决策都交托给内心的直觉后，许多强烈情绪很快浮现
出来。与此同时，在厨房内，厨师们正在经历着嫉妒与
骄傲的煎熬。摄像机密切记录了他们的心灵疗愈过程。

随着片中的角色在困难情绪面前挣脱了压抑与逃避，你
也将经历一场心灵之旅。《带我回家》是一首歌、一次
爱的体验，一个对觉醒计划之完美的见证。每个祈祷都
被答复，每滴眼泪都被拭去，每次相遇已然注定。



导演的告白：
拍一部关于心灵觉醒的纪录片的念头，是源自于2011年我
做的一个梦。在那时，我的生活刚刚发生了重大转变——
我加入了一座现代修道院，完全离开了以前的生活模式。
在这座修道院中，日常事务与各种工作项目的唯一目的是
培养聆听我们内心的直觉，从而接受真理的指引。对我而
言，《带我回家》也是怀着同样的用意而制作的。

在2017年，我的拍摄团队通过一系列的同步巧合而来到
一起。团队中每个人都怀着同一目标：将这个项目用于心
灵的觉醒。当事情变得困难时，这一共同目标促使我们走
近、而非逃离彼此，并用心找到爱与宽恕。若非每个人都
把这一目标铭记在心，我是无法指挥这个团队并制作这部
电影的。

我没有剧本，也不知道这部纪录片的内容将会是什么。从
一开始，我们就达成共识：我所做的一切决策都经由祈祷
和聆听“内在的指引”来完成。正是这一通过直觉、每时每
刻地做决定的方式，使得本片能够捕捉到一个个自发的真
情流露的瞬间。



随着时间的推移，本片的主角们逐渐地浮现出来。恋人、家庭成员及团队成员之间的关系在
我们眼前展开。不管表面上他们的故事是多么不同，内心的功课都是一样的：放下一切，怀
着开放与宽恕的心灵迈向未知。

我认为人际关系的意义就在于帮助彼此扩展爱的能力。此片中的人物都处于正要放下旧的角
色、并要迈入新的身份的边缘。他们要学习去放下“面具”，表达最真实而脆弱的对爱的呼求，
并在“给予”当中获得爱和疗愈。

电影中的许多场景令我感动，但我无法解释其中的原因。在剪辑过程中，我受到指引：保留
那些触及到我内心的画面，而让其他一切退为其次。我希望你，同样，也能被片中人物以及
他们生命中那些宝贵的触及内心的时刻所打动。



人物介绍：

片中所有的角色与场景都反射出我
们自己心灵中的运作模式。他们不
是各自分离的角色、经历着他们各
自的旅程，而是一体心灵的不同层
面。从这个角度上来说，这部电影
是关于心灵，而非个人，经历放下
小我并向真相与爱敞开的旅程。

这部电影没有把重心放在背景故事、
冲突，或者人物所经历的戏剧性情
节上。片中人物所面对的问题并不
是他们所特有的，而所有的问题最
终来自同一源头。真正重要的是解
决这些问题的方法。而这部电影的
灵感正是来源于这个解决方法。

Jeffrey 与 Susannah 正在他们的关系中学习如何坦诚地
面对自己与对方。当期望被打破，情绪被激发时，他们
没有因为恐惧而逃开，也没有互相反目或隐藏心灵中的
念头，而是一起去看待那些受伤的情绪。不管事情如何
发展，他们都选择通过真实地交流来支持彼此，怀着决
心去面对并治愈所浮现的痛苦念头与情绪。



Marga、Nicolien 和 Susannah 是亲密的家人。他们有着各
自不同的觉醒道路，但都恰好报名参加了同一个灵性学习班。
再次相见时，她们却意识到：心灵已经成长，她们无法再扮演
旧的角色了。是时候放下旧的，携手迈向新的，并意识到在寻
找真理的路上没有任何代价。

过去的十几年中 Søren 一直在独自一人的封闭状态下生活。
由于内心充斥着愤怒与羞愧，他害怕把自己的念头坦白地
表露出来。与一群不隐藏私人念头的人共处，对他的世界
造成了冲击。过去就要被重演，但当他倾情表达出那最温
柔的情绪时，千古宿怨便在一瞬间化解。

Frances Romero 正在她的厨房中经历一次心灵的蜕变。当她
所珍视的“大厨”地位开始瓦解时，她的内心迷失了方向。
小我的骄傲指示她去伪装，去逃避，并试图说服她：没有了
这一身份和自我概念，她既不被爱也不值得被爱。她能否鼓
足勇气，放下这些信念与骄傲，并勇敢地迈向未知？



SØREN LYNGSGAARD（录音师）：
Søren Lyngsgaard 是一名独立电影创作者，曾在丹麦
电视行业工作，有着超过30年担任视频剪辑师和制片
人的工作经验。

ACÁCIO DE ALMEIDA（电影摄影师）：
Acácio de Almeida 担任过130多部电影的电影摄影师。
他曾与 Manoel de Oliveira、Raul Ruiz、Alain Tanner 
等众多导演合作过，并多次获得最佳摄影奖。

JASON WARWICK（制片人）：
Jason Warwick 有着丰富的电影剪辑经验，并对关于
心灵觉醒的电影充满热情。 

JEFFREY COSKER（制片人）：
Jeffrey Cosker 是独立电影公司 Shadow Films 的创始
人之一。《带我回家》是他在 Foundation for the 
Awakening Mind 旗下的第一部作品。

FRANCES XU（导演 / 制片人）：
《带我回家》是 Frances Xu 的导演首秀作品。

关于本片的制作团队： 基本信息：

片名：带我回家
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